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Ismert, vagy kevésbé ismert mtalkotasok ujrateremtésével szeretnénk bemutatni, hogy a kreativitas akkor
is segitségilinkre lehet, ha példdul olyan, eddig csak hallomasboél ismert helyzet elé keriiliink, mint a karan-
tén.

A kiadvany és a galéria betekintést enged egy olyan viladgba, ahol a mtivészet lehet akaér terapia is.



Diego Veldzquez - Etkezd parasztok (1618)

Diego Rodriguez de Silva y Velazquez (Sevilla, 1599. junius 6. — Madrid, 1660. augusztus 6.) tobbnyire Diego Velazquez néven ismert spanyol festo.

Francisco Herrera el Viejo, majd Francisco Pacheco del Rio tanitvanya (és utobb veje). Els6, sevillai korszakat népies zsanerképek (bodegones) jellemzik, amelyek
festési maddja, sotét arnyékaikkal, a megvilagitas erds ellentéteivel, a népies tipusok éles jellemzésével, a csendéletszerti részletek szeretetével kozvetve Caravaggiora
megy vissza. E maris erds realizmussal és hatalmas fest6i tudassal kitiintetett csoport mestermiivei: A vén szakdcsné (Richmond, Cook-gytijtemény), A vizhordé
(London, Apsley House), Etkezé parasztok (Budapest, Szépmiivészeti Mtizeum).



Botticelli - Szent Agoston a dolgozdszobdjdban (1490-94)

A képen lathaté Szent Agoston
sokkal szerényebbnek tiinik,
mint az egyhdz hatalmas veze-
tdje és tanara, akinek a képét
Botticelli készitette 1480-ban.
Aldott Agoston, akit nem szabad
Osszetéveszteni a Canterbu-
ry-i Szent Agoston-val, az AD
negyedik szdzad egyhazi alak-
jai koziil a legjobban tanultak.
[géretes szerzd volt, tobb mint
szaz konyvet és kétszaz levelet
hagyott.
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Botticelli, mtivei rajongdja, a
szentet iréként abrazolta, aki
kiizd az iras 6rok nehézségeivel,
amikor az iras megsemmisitésé-
vel papirlapokat dobott a f6ldre.
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Robert Campin Mérode - Angyali Udvozlet (részlet, ca. 1427-32)

Az egyik leghiresebb korai holland festmény - kiilondsen részletes megfigyelése, gazdag képei és kivald allapota miatt — ez a triptichon Robert Campin (kb.
1375-1444) Tournai miihelyéhez kapcsolodo festmények egy csoportjaba tartozik, amelyet néha a Mesternek is neveznek. a Flémalle. A dokumentumok szerint
legalabb két segédet fogadott fel, a fiatal Rogier van der Weydent (kb. 1400-1464) és Jacques Daret-t (kb. 1404-1468). Stilisztikai és technikai bizonyitékok arra
utalnak, hogy az oltarképet szakaszosan készitették el. A valamivel korabbi mithelykompoziciét kdvetd Angyali iidvozlet valoszintileg nem kertilt megrendelésre.
Nem sokkal ezutan a férfi adomdanyoz6 megrendelte a szarnyakat, amelyeket ugy tiinik, két miivész festett. Egy késébbi id6pontban, az 1430-as években, felte-
hetéen az adomdnyozo6 hazassagat kovetden, feleségérol és a hirnokrol késziilt portrékat is hozzaadtak. Az eredetileg arannyal fedett kozponti panel ablakait kék
égbolttal festették le, majd a fegyverpajzsokat utélag helyezték el.



Madarasz Viktor - Hunyadi Laszlo siratasa (1859)
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Madarasz Viktor kozel hiszesztendds parizsi tartézkodasa alatt festette e f6 miivét, a nemzeti romantika és a magyar torténelmi festészet emblematikus alkota-
sat. Hunyadi LaszIot, a torokverd nemzeti h6s, Hunyadi Janos fiat a Habsburg-hazi V. Laszl6 végeztette ki. Az artatlanul kivégzett Hunyadi fia a 19. szazadban

a nemzeti ellendllds és az 1849 utdni elnyomas egyik szimboluma lett, akinek alakjat a 19. szdzad elejétdl kezdve irodalmi és zenei miivek is megelevenitették. A
Hunyadi-téma igen népszerti volt a szazad torténeti festészetében, igy Hunyadi Laszl6 bucsuzasat, haldoklasat sokan és sokféleképpen festették meg. Madarasz
képe azonban egészen kiilonleges, a halottsiratds motivumat emeli ki. Laszl6 fehér lepellel leboritott teste mellett édesanyja, Szilagyi Erzsébet és menyasszonya,
Gara Maria térdelnek, mozdulataik, arckifejezésitk mély fajdalmat tiikroz. A festmény témdja és dramai el6adasmodja miatt a szabadsagharc bukasa felett érzett
nemzeti gyasz szimbdlumava valt.



Camilo Mori - Utazdok (1928)

Camilo Mori Serrano 1896. szeptember 24-én sziiletett a chilei Valparaisoban. 1914-ben beiratkozott a Santiago-i Képzémivészeti Iskolaba, ahol Juan Francisco
Gonzalez , Alberto Valenzuela Llanos és Fernando Alvarez de Sotomayor spanyol miivész tanitvanya volt . 1920-ban utazott el6szor Eurdpéba, tobb varost meg-
latogatott, végiil Parizsban telepedett le, ahol miihelyeken és szabadakadémiakon folytatta tanulmanyait. Ezen az aton megismerkedett kiilonféle modern mivé-
szek munkassagaval, kiilonosen Paul Cézanne (1839-1906) munkaival, akinek munkassaga az egyik legnagyobb hatassal lesz ra. Ezen tilmenden, e tartézkodasa
alatt Mori mas chilei mtivészekkel és értelmiségiekkel is kapcsolatba keriilt, koztiik Luis Vargas Rosassal , Henriette Petittel , Julio Ortiz de Zarate -val és Juan
Emarral (1893-1964), akik késébb a Montparnasse csoportot alkottak .. Veliik 1923-ban visszatért Chilébe, és részt vett annak a csoportnak a kiilonféle tevékeny-
ségeiben, amelyek az orszag miivészetoktatasanak megujitasara torekedtek, elsdsorban az uralkodé akadémiai realizmussal szakit6 4j hivatkozasok bevonasaval.



Francis Luis Mora - Metrozdék New Yorkban (1914)
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Francis Luis Mora (1874. julius 27. — 1940. junius 5.) uruguayi sziiletés(i amerikai figuralis fest6. Mora akvarellel, olajjal és temperaval dolgozott. Rajzokat készi-
tett tollal és tintaval, valamint grafittal; valamint rézkarcok és monotipidk. A 20. szazad elejének amerikai életét abrazol6 festményeirdl és rajzairdl ismert; spanyol
élet és tarsadalom; torténelmi és allegorikus targyak; falfestményekkel, festéallvanyfestményekkel és illusztraciokkal. Emellett népszer(i mtivészoktato is volt.



Frida Kahlo - A két Frida (1939)

Frida Kahlo, teljes nevén: Magdalena Carmen Frida Kahlo y
Calderdn (Coyoacan, Mexikévaros, 1907. julius 6. — Coyoa-
can, Mexikévaros, 1954. julius 13.) mexikoi festomiivészno,
kozéleti szerepld, a 20. szazadi Mexiko egyik legemblemati-
kusabb alakja. José Luis Martinez, a Mexikdi Kiiliigyminisz-
térium kulturdlis tigyekért felelds allamtitkara Kahlo miive-
inek 2018. évi budapesti kiallitasan igy méltatta a miivészt:
»Frida Kahlo miivészete és miivészeti 6roksége izgalomban
tartja a miivészeket, antropologusokat, pszicholégusokat és
sok mas csoportot is, tobbek kozott feministdkat és marxis-
takat, marginalis és nem marginalis kozosséget egyarant.”




Frida Kahlo - Onarckép levagott hajjal

Mira }MEZ o ?Mm o o ok /u_au — 1925. szeptember 17-én villamosba iitkozott az

a busz, amelyen Frida utazott, a balesetben egész
életére kihatd sériiléseket szenvedett. Csak so-
kara deriilt ki stlyos gerincsériilése, honapokra
gipszflizobe zartak. Az unalom és a fajdalom eldl
menekiilve kezdett festeni. Egy, a baldachinos
agya mennyezetére szerelt tiilkorben nézhette
magat, igy festette elsé onarcképét. Megfestette
baratai, rokonai portréjat is.

1927 végén mar aranylag normalis életet tudott
élni, és 1928-ban csatlakozott az 6nallé mexikdi
kultira megteremtését célul kitizé muvészek
csoportjahoz. Ekkor ismerkedett meg a néla hu-
szonegy évvel idésebb Diego Riveraval, a neves
festével, akihez 1929. augusztus 21-én ment hoz-
za. Férje hatasara er6s0dott meg benne az elha-
tarozas, hogy végleg a festészetet valassza.




Hieronymus Bosch - A balgasag gydégyitasa (1475-és 1480 kozott)
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Menny és Pokol kozott. Hieronymus Bosch rejtélyes vilaga cimmel nyilt meg aprilisban a Szépmiivészeti Muzeum legujabb, nagy érdeklédésre szamot tarto kial-
litasa, amely a groteszk, a fantasztikum és a meglepd képzettarsitdsok mesterének maig aktualis mivészetét hozta el a hazai kozonséghez. A tarlat a cimben jelzett
rejtélyes vilag feloldasara iranyul: szemlélteti azokat a szellemi aramlatokat, vallasi elképzeléseket és miivészi kifejezésmodokat, amelyek hatottak Bosch életmi-
vére és bemutatja, hogyan illeszkedik el6képeivel, forrasaival, hatterével, parhuzamaival és utdhatasaval a miivészettorténeti tradicioba. A julius 17-ig latogathatd
kiallitas tétje az, hogy a torténetiség fel6l nézve kozelebb tudunk-e keriilni az életml megértéséhez.



I1lja Repin Rettegett Ivan és fia 1581. november 16-an

Aki csak egyszer is latta Ilja Repin Rettegett Ivan megoli fit c. (eredetileg Rettegett Ivan és fia, Ivan - VIBan [posHbiii u cbiH ero ViBan 16 Hos6ps 1581 ropa -
cimi) képét, az nem felejti azt a rémiilt tekintetet, amely minden oroszok carjanak - pontosabban, az Egész oroszfold (Rusz) carjanak - arcara kitilt. Torténelmi
pillanat. Valoészintileg Hellernek van igaza, aki évatosan fogalmaz, amikor azt llitja, hogy a kortarsak koziil a Moszkvéban €16 angol Jerome Horsey és Antonio
Possevino (papai kovet, ki a livoniai haborut lezarandé béke tigyében tevékenykedett oroszfoldon, egy Ivan altal kecsegtetett egyhazegyesités talmi reményében),
akik a cdrevics halala utan néhany nappal érkeztek az udvarba (s ez is az eset utan volt 4 nappal), kiilonb6z6 verziokat adtak eld, ,amelyek kozott aztan a torténé-
szek, a szépirok és a mivészek kedviik szerint valogattak’.
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Munkacsy Mihaly - A rozsehorddé né (1837)

A ,R6zsehord6 n6” Munkacsy egyik legszinesebb, épp ezért legtobbet reprodukalt képe. A hattérben lathato taj és a néalak viszonya Courbet és Millet népi
targyu képeit idézi. A zold fd és a piros kendd szine vidam és megnyugtaté harmoniat teremt a kotény kékjével és az ingvall fehérjével. De ez a derti egyszers-
mind az alapvet6en komor téma dramai hatast fokozé ellenpontja, hiszen a kép egy nehéz munkat végz6, elfaradt asszony rovid pihenését mutatja be. A fajdalom
megértése és atélése, ez a tiszteletre méltd emberi magatartas — amely a kor fest6i koziil az impresszionistakra kevéssé volt jellemzo, és a posztimpresszionistak
szenvedélyes segiteni akarasaban, Van Gogh hivatastudataban, a bennsziilétteket védé Gauguin igazsagérzetében, Toulouse-Lautrec groteszk és kegyetlen tarsa-
dalombiralataban bontakozott ki - Munkacsy realista mutvészetének egyik legértékesebb vonasa. ”

— Székely Andras. 6. kép, Munkacsy. Budapest: Corvina Kiadé (1977)



Picasso - Alom (1932)

Pablo Picasso ,,Az Alom” cim{i festményét 155 millié dollérért vésérolta meg Steven A. Cohen 2013-ban.

Igy ez a mti is bekeriilt a vildg legdragabb festményei kozé.

Az Alom Picasso egyik legérzékibb és leghiresebb festménye, amely Marie-Therese Waltert abrézolja egy piros fotelben. Steve Wynn mar 2006-ban beleegyezett,
hogy eladja a képet Steven Cohennek 139 millié dollarért, de az tigylet nem jott 1étre, amikor az akkori tulajdonosanal véletleniil megsériilt a kép.



Raffaello - II. Gyula papa

I1. Gyula a reneszansz koraban regnal6 egyhazfok koziil az egyik legismertebb. Neve hallatdn Réma t6bb mestermiive is esziinkbe juthat, hiszen ekkoriban valt

az Orok varos a reneszansz épitészet és festészet vitathatatlan févarosava. Bramante, Michelangelo, Raffaello mind megfordultak Gyula udvardban. A mindmaig
fennmaradt csodas freskok és épiiletek mellett a papa a kronikakban is jelentékeny nyomot hagyott. Tizéves pontifikatusa soran egy olyan ember foglalhatta el

az egyhaz legf6bb hivatalat, aki hiivos kimértséggel, mesteri politikaval érte el céljait, ugyanakkor nem riadt vissza semmilyen eszkoztdl, ha hatalomrdl volt szo6.
Gyula elsdsorban hadvezér volt, azutan allamférfi és politikus és csak harmadsorban lehetett 6t egyhdzi emberként emliteni. Pontifikatusa tulajdonképpen ugyan-
azokra a célokra épiilt, mint amit a Borgidk akartak elérni. De Gyula kifinomultabb eszkozokkel tort utat maga el6tt (talan a Borgiak tetteinek negativ megitélésé-
bél okulva). Még a Cesare Borgiat példaképnek tekinté Machiavelli is elismerte a papa sikereit. Pontifikatusa soran érte el a Papai dllam torténetének legnagyobb
kiterjedését, ami elsdsorban a Velencei Koztarsasag rovasara ment illetve a francia befolyas visszaszorulasara. Ez a munka nagyban épiilt az altala oly gytlolt VI.
Sandor, a papai tront erésité munkdjara. Hozza kapcsolhaté a Svajci Garda megalapitasa, és 6 hivta 6ssze az 6todik laterani zsinatot, amely a reformaci6 el6tti
utolsod lehetdség lett volna a papai udvarnak a reformokra és a valtoztatasokra.



Domenico Ghirlandaio - Szent Jeromos tanulmanyaiba mélyed

Botticelli kortarsaként Firenzében sziiletett, és ott is halt meg. Eredeti neve Domenico Bigordi, a ,,Ghirlandaio” név eredetét nem ismerjiik. Egyes forrasok Vasari
elbeszélését emlitik, miszerint az apja altal készitett bronz viragfiizérekrél, girlandokrdl kapta ezt a nevet. Masok szerint azonban az apa nem 6tvds volt, hanem
tigynok. Miivészi tanulmanyait a koltoi lelkiiletti Alesso Baldovinetti miihelyében kezdte. Korai munkait sziil6varosaban festette. 1476-78 kozott Romaban dol-
gozott, de ott késziilt mlivei nem maradtak fenn. 1481-ben még egyszer Romdba ment, ahol Botticellivel és Rossellivel egyiitt vett részt a Sixtus-kapolna diszité-

sében. Ezutan visszatért Firenzébe, és élete hatralevo részében ott dolgozott. Alkotdereje teljében, miivészi palydja csucsan, mindossze 44 évesen érte a hirtelen
halal.



A muvészetterapiarol

A miuvészetterapia egy olyan gyogyito eljaras, amelynek segitségével a tudatalattink mélyén szunnyado6 dolgokat képesek vagyunk felszinre hozni, tjra atélni, majd feldolgozni,
és az ebbdl fakado tapasztalatokat a mindennapjaink részévé tenni.

A miuvészetterapianak hagyomanyosan négy fajtajat kiilonboztetjilk meg, igy mint zeneterapia, tanc- és mozgasterapia, (képzd)miivészeti terapia, valamint dramaterapia.

Egy masik csoportositasi mddszer szerint, ha az alkalmazasukat vessziik alapul, akkor aktiv és passziv miivészetterapias mdodszereket kiillonboztethetiink meg egymastol. Azt
mindsitjiik aktivnak, amely soran maga a paciens is részt vesz a folyamatban, illetve miivészeti tevékenységben, értsd: fest, rajzol, zenél, tancol.

A passziv modszerek kozé azokat soroljuk, amely soran az adott személy nem hoz létre semmiféle produktumot, csak befogadja azt, példaul meghallgat egy dalt, megnéz egy
mualkotast, vagy akar egy tanc darabot. Természetesen 6nmagaban az nem elegendd, hogy otthon meghallgatunk egy musicalt, minden esetben ugyanis terapeuta segitségével
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dolgozhat¢ fel az adott m 4ltal keltett asszociaci6 vagy érzelem.
Akar aktiv, akar passziv miivészetterapiardl beszéliink, a 1ényeg mindkét esetben ugyanaz:

a konkrét mtivészeti tevékenység asszociaciok utjan olyan érzelmi folyamatokat indit be, amellyel a paciens kiilonben nem is talalkozhatna. A gyégyitasi folyamat soran mind a
testtel, mind a lélekkel kiilon kell foglalkozni - az emberi lélekhez pedig a legegyszer(ibb a miivészet altal eljutni.

Képzémiuivészet-terapia

Minden ember altal 1étrehozott alkotas a benniink talalhaté vilag kifejezése. Gyerekkorunktdl kezdve festiink és rajzolunk, és a mtivek igencsak sok dolgot elarulnak rélunk,
illetve a benniink lejatsz6do folyamatokrol. Rendkiviil fontos szerepe van a személyiségiink kialakulasaban annak, hogy mit és hogyan alkotunk. Nem ritka, hogy gyerekkori
traumak, rémalmok, félelmek a feln6tt életiink soran csak képi formaban keriilnek felszinre.

Rengeteg dologra rajohetiink festés és rajzolas kozben, és ezek a felismerések segithetnek megérteni az élet dolgait.

A képzémiivészeti terapia tokéletes kiegészitGje a pszichoterapianak, de fontos leszogezni, hogy 6nmagaban a muvészeti tevékenység, amennyiben nem parosul szakszerti
értelmezéssel, kevésbé hatasos, mint iranyitott formaban. Egy-egy képzémiivészeti terapia lehetséget ad arra, hogy az ember kiadja magabol az érzéseit, vagy akar ujraélheti
korabbi sérelmeit. Akarcsak a zene és a tancterapia, ez a miifaj is az egyensuly megteremtésére torekszik. A spontan, kotottségek nélkiili csoportos, vagy akar egyéni miivészeti

foglalkozasok lehetdséget biztositanak az onkifejezésnek, illetve 6nmagunk megismerésének.

A terapia soran létrehozott mutalkotas nem mellesleg altalaban hatalmas 6romét okoz az alkotd szamara, és ezaltal inspiralja is az embert, hogy rendszeresen fessen vagy rajzol-
jon.

A lehetdség a csaladon beliil is rendelkezésre all. Mar megsziiletett maalkotasok jrateremtése példaul, a karantén iddszakban, hasznos csaladi elfoglaltsag lehet.
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